SEMMELWEIS EGYETEM, PSZICHIATRIAI ES PSZICHOTERAPIAS KLINIKA
KLINIKAI PSZICHOLOGIA TANSZEKE
CBT KONZULENS, CBT TERAPEUTA SZAKIRANYU TOVABBKEPZESI SZAKOKAT INDIT
2025. SZEPTEMBERETOL

A képzés célja olyan segité szakemberek képzése, akik elkotelezettek a bizonyitottan hatékony pszichoterapias
intervencidk irant és szeretnék elsajatitani a kognitiv viselkedésterapiat a legfontosabb pszichés zavarok
(depresszid, panik, szorongdsos zavarok, alacsony Onértékelés, alvaszavar, elhizas, stb) kezelésében. A CBT
konzulens képzésbe olyan pszicholégusok jelentkezését varjuk, akik nem-klinikai stlyossagu pszichés nehézségek
kezelésével foglalkoznak (pl. 6vodaban, iskolaban, munkahelyeken, rendvédelmi szerveknél, stb). A CBT terapeuta
képzésbe olyan szakpszicholégusok jelentkezését varjuk, akik nyitottak a CBT irdnt és mar meglevs pszichoterapias
eszkoztarukat szeretnék bdviteni kognitiv viselkedésterdpids ismeretekkel. A képzés elvégzése feljogositja a
szakembert a CBT hasznalatara az alapképzettségének megfelel6 szinten.

Bemeneti feltételek:
- CBT konzulens:
o Pszicholdgia mesterképzési szak/osztatlan képzés
o Egészségpszicholdgia mesterképzési szak

- CBT terapeuta
o Pszicholégia MA/ MsC diploma ES szakpszicholégus szakvizsga egészségiigyi felséfoku
szakképzettséggel:

= klinikai- és mentalhigiéniai szakpszicholdgia vagy alkalmazott egészségpszicholdgiai
szakpszicholdgia, vagy neuropszicholdgiai szakpszicholdgus
vagy
o Altaldnos orvos osztatlan képzésben szerzett oklevél ES pszichidter szakorvosi végzettség /
pszichoterapeuta szakvizsga

Képzés ideje: 2 év

Képzési napok: kéthetente, szerdai napokon, 9:00-17:00h.

Képzés koltsége: 1-2. szemeszter: 300 000 Ft / félév; 3-4. szemeszter: 200 000 Ft/ félév
Képzés helyszine: Klinikai Pszicholdgia Tanszék (1091 Bp, Ull&i Gt 25. I. emelet)

Nyilt nap: 2025. aprilis 11. péntek, 16 6ra

Jelentkezés menete:
1. Felvételi palyazat beadasa: 2025. julius 15.
2. Személyes felvételi interju augusztus elsé felében varhaté.

Jelentkezéssel és a képzésekkel kapcsolatos részletes informaciok a Klinikai Pszicholdgia Tanszék honlapjan
érhetdk el.

https://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/cbt-konzulens-cbt-terapeuta-szakiranyu-tovabbkepzesi-szakok/
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